
《ゲスト紹介》
　○　日本野鳥の会長野支部幹事
　　長福寺副住職　小宮山　義光様
　○　青少年交換留学生
　　戸谷　翠さん

《ロータリーソング》
　○　奉仕の理想

《会　長　報　告》
　○　皆様こんにちは、記録的な暑さが続いてお

りますがおかわりございませんでしょうか。長
野びんずる祭り、リオ・オリンピック開会式、
甲子園高校野球、夏のイベント目白押しの週
末でありました。速報ですが、日本のメダル
獲得数金× 3、銀× 1、銅× 10 です、残り種
目に期待したいものです。

　　　8 月は「会員増強・新クラブ結成推進月間」
であります、RI 会長からのメッセージが届い
ておりますのでお知らせいたします。

　　ロータリアンの皆さまへ
　　　私の大切な友人、ジョージ・キャンベルさ

んは、私をロータリー入会へと導いてくれた
方で、以後、私の助言者として、市民として
の義務の重要性を教えてくださいました。私
の上司であった方もリーダーとしての資質を
私に見出し、温かく手ほどきしてくださったこ
とに、私は感謝しています。また、ロータリー
の道を歩み始めてから出会った多くのロータ
リアンからもご支援とご指導をいただいたお
かげで、私は道を踏み外さずに歩んでくるこ
とができました。

　　　私が今の自分でいられるのはロータリーの
おかげです。ロータリーファミリーの一員であ

ることは、自身より大きな存在の一部である
ということ。つまり、人類のために皆で力を
合わせて偉大なことを成し遂げる、多様で世
界的なチームの一員であるということです。

　　　ロータリーの「会員増強・新クラブ結成推
進月間」である 8 月、皆さまがロータリーへ
の道を歩むこととなった当時を振り返るだけ
でなく、皆さまが歩まれたその道を、さらに
多くの人々に開くことをご検討ください。クラ
ブと地区のリーダーは、積極的に参加するロー
タリー会員として、他のロータリアンの模範と
なる方々です。リーダーは、現会員の意欲を
高めるだけでなく、入会の魅力を示すという
重要な役割を担っています。地域社会を大切
にし、世界をより良い場所にしたいと感じて
いるロータリアン候補者は必ずいます。新会
員を見つけることは、知人を次の例会に誘い、
ローターアクターや学友を活動に招待するこ
とと同じくらい、容易なことなのです。

　　　ロータリーではさらにいっそう、会員基盤
を強化し、維持するためのリソースの提供に
力を入れています。クラブの課題や問題を把
握し、解決策を立てるために、「クラブの健康
チェック」と「会員増強のための評価ツール」
をぜひご活用ください。また、shop.rotary.
org から「自分にできること今日からはじめよ
う」のパンフレットを注文し、入会候補者に
お渡しください。現在、この特別月間を記念
し、8 月 31 日まで、このパンフレットを 2 割
引でご購入いただけます（1 セット5 部入りで、
20 セットまで注文可能）。

　　　去る 2016 年規定審議会では、クラブの柔
軟性を認める立法案が採択されました。これ
により、例会を開く方法、会員種類、また何
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をもって出席とするかに関するより多くの裁
量がクラブに認められ、クラブは今後、充実
した元気なクラブ作りに柔軟に取り組めるよ
うになりました。実際にクラブがどのように柔
軟に取り組んでいるか、こちらのページから
例をご覧いただけます。また、この柔軟性に
ついてより詳しい情報をご紹介しているビデ
オ（ビデオ 1、ビデオ 2）もご覧ください（古
いブラウザーでは映像が表示されない場合が
あることにご留意ください）。shop.rotary.org

　　　8月11日の午前10時（日本は12日午前0時）
より、私はジェニファー・ジョーンズ副会長と
一緒に、フェイスブック上でライブチャットを
行います。会員増強の重要性についてご説明
し、質問をお受けいたしますので、お仲間の
ロータリアンとともにぜひご参加ください。詳
しくは RI 会長のフェイスブックページをご覧
ください。

　　　今月は、地域社会を改善し、全人類のため
により良い世界を築くための資質と意志を有
する人たちのチーム育成を、皆さま全員の念
頭に置いていただくようお願いします。力を
合わせれば、より多くを達成できます。

　　　クラブと地区における皆さまのご尽力に心
より感謝するとともに、今後も「人類に奉仕
するロータリー」を支える力となっていただけ
ますことをお願い申し上げます。

　　心を込めて
　　2016-17 年度国際ロータリー会長
　　ジョン F. ジャーム

　　　RI 会長より 8 月は「会員増強・新クラブ結
成推進月間」のメッセージをお伝えしました。
次回は RI 規定審議会がクラブ運営に大幅な
柔軟性を認めましたので、報告します。

　　　来週 17 日は休会でお間違えになりません
ようにお願い申し上げます。

《幹　事　報　告》
　○　休会・事務局休暇のお知らせ
　　　次週 17 日の例会は理事会の決定により休

会となります。また事務局は 15 日（月）から
18 日（木）までお休みとなります。緊急のご
用件は幹事までお願いいたします。

　○　地区事務所よりガバナーエレクト事務所開
設のご案内が届いております。

　　所在地　〒 380-0811 松本市中央 1-23-1　
　　　　　　松本商工会館 4 Ｆ 
　　　　　　国際ロータリー第 2600 地区事務所内 

　　TEL : 0263-38-0800　　
　　FAX ： 0263-38-0801 
　　E-mail ： info-1@rid2600jp.org
　　事務局員   田口　智子
　　　　　　　（ガバナーエレクト担当）
　　業務時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時
　　（土・日・祝祭日はお休みさせていただきます。）
　　ガバナーエレクト　関　　邦則（長野ＲＣ）
　　次期地区幹事　　　白川　弘文（長野ＲＣ）
　　次期地区会計長　　北川原　穣（長野ＲＣ）

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 57名 25名 32名 43.85%
前々回　7月27日 訂正出席率　74.00%

《ニコニコボックス》
　○　連日のオリンピック観戦と熱帯夜で完全

な寝不足です。皆様もご自愛ください。
 佐藤　忠幸君
　○　おかげ様で無事大成功、大好評で嵐が去

りました。ありがとうございます。
　　　戸谷翠さん、無事のご帰国おめでとうご

ざいます。 土屋龍一郎君

《委 員 会 報 告》
　○　地区インターアクト委員会
　　　副委員長　佐藤　忠幸君
　　　8 月 3・4 日に大町市の黒部観光ホテルで

第 2600 地区のインターアクトクラブが集まり
まして、夏季合宿を行いました。今までは海
外研修を行っていましたが、クラブ員全員が
参加する機会が無いということで、海外研修
に代わる行事として今年初めて開催いたしま
した。当クラブが提唱しております文化学園
長野中学・高等学校インターアクトクラブか
らは学校行事の都合で、会長・幹事のみが参
加いたしましたが、唯一英語でスピーチをい
たしました。交換留学生も 2 名参加し、和気
あいあいとした良い合宿となりました。

　　　もう一点、お盆明け 18 日から 20 日までの
3 日間、北信地区のインターアクトクラブ 3 校

（長野女子高等学校・須坂創成高等学校・文
化学園長野中学・高等学校）合同で東北研修
を行います。地区、そしてクラブからも補助
をいただいて実施いたします。ご報告が遅く
なりましたが、もしご参加される方がいらっ
しゃいましたら、佐藤までご連絡をお願いい
たします。



《ご 　 挨 　 拶》
　○　青少年交換留学生　戸谷　翠さん
　　　皆さんこんにちは。長野東ロータリークラブ

よりご支援をいただき、去年１年間フランスに
留学しました、戸谷　翠です。この度はこの
ようなすばらしい機会をいただき、本当にあり
がとうございます。この 1 年間で色々な経験
をしてきて、困ったときはホストファミリーそ
してロータリアンに助けてもらいました。また
色々なところに連れていってもらい、美味しい
ものを沢山食べて…一言で言うと最高の 1 年、
今までの人生で一番いい年でした。私はホー
ムシックになるとか、カルチャーショックを受
けるとかは一切無く、今逆にフランスへ戻りた
い気持ちです。1年間で一番強く感じたことは、
世界は広いということです。知れば知るほど、
もっと世界を見てみたい気持ちになりました。
この留学を出発点として、これからもっと沢山
の世界を見て、将来的には国際的に活躍でき
る人間になりたいと思っています。本当にあり
がとうございました。

《本日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　日本野鳥の会長野支部幹事
　　長福寺副住職　　小宮山　義光様
　　「信州で見られる野鳥」

《8月 24 日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　絵本作家　藤岡　牧夫様

《8月 24 日のメニュー》
　○　和食
　　・スズキ西京焼き
　　・冷やし煮物
　　・マグロとイカの造り
　　・十六穀ご飯、味噌汁、漬物
　　・季節の果物

= 次週例会予告 =

《8 月 31 日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　一般社団法人長野県アウトドア推進協議会
　　代表理事　山岸　惇様

《8月 31 日のメニュー》
　○　洋コース
　　・ローストビーフのシーザーサラダ
　　・イサキのポワレ　粒マスタードソース添え
　　・メロンのアイスクリーム
　　・パン、コーヒー


