
《ゲ ス ト 紹 介》
　○　北信第二グループ
　　ガバナー補佐　　　脇田　綱雄様
　　ガバナー補佐幹事　小林　直人様

《ロータリーソング》
　○　奉仕の理想

《会　長　報　告》
　○　皆さん今日は、今週末より我が長野東ロー

タリークラブの創立 50 周年記念事業が始まり
ます。どうかメンバーの皆様には万障お繰り
合わせの上、記念事業に是非ご出席をお願い
申し上げます。

　　　本日は、脇田ガバナー補佐がガバナー事前
訪問にお出掛けいただいております、例会後
クラブ協議会が開催され当クラブ内容を隈な
く、原ガバナーに報告されますので大変緊張
しております。脇田ガバナー補佐宜しくお願
い申し上げます。本日はロータリーのしくみ
＆ロータリーのパートナーについてと、ジョン
Ｆ . ジャームＲＩ会長よりメッセージが届いて
おりますのでお伝えします。

　　〈ロータリーのしくみ〉
　　　ロータリーは 3 本の柱で支えられています。
　　◦ロータリークラブ：世界各地のクラブは、

それぞれ地元の地域社会に根ざして活動して
います。クラブ会員（通称ロータリアン）は、
交流やボランティア活動を通じて、視野を広
げ、会員同士の友情や地域社会との絆を築い
ています。

　　◦国際ロータリー：クラブでの草の根の活動
に加え、ロータリーでは、プログラムやキャン
ペーンなどが世界中で行われています。国際
ロータリーは、これらの取り組みをサポートす
るために、情報、方針、リソースなどをクラ
ブに提供しています。

　　◦ロータリー財団：クラブによる奉仕プロジェ
クトは、会員やそのほかの支援者の皆さまか
らの温かいご寄付によって支えられています。
非営利団体であるロータリー財団は、この資
金を管理し、補助金として有効に活用してい
ます。

　　〈ロータリーのパートナー〉
　　　ロータリーと他団体とのパートナーシップ

は、単に資金やリソースをつなぎ合わせるこ
とではありません。互いの力を引き出して相
乗効果をもたらすこと、これが「ロータリー効
果」です。ロータリーは、世界各地のニーズ
に応えるために、以下の団体とパートナーシッ
プを結んでいます。

　　◦ビル・アンド・メリンダ・ゲイツ財団
　　◦米国疾病対策センター（CDC）
　　◦グローバル･フードバンキング･ネットワーク
　　◦シェルターボックス
　　◦ユネスコ水教育研究所
　　◦ユニセフ
　　◦国連
　　◦世界保健機関（WHO）
　　　地元クラブや国際ロータリーとのパート

ナーシップで、活動をパワーアップしません
か。My ROTARY からロータリーとのパート
ナーシップに関する情報をご覧いただけます。

《RI 会長メッセージ》
　○　長野東ロータリークラブ会員の皆さまへ
　　　長野東ロータリークラブの創立 50 周年に

際し、心よりお慶び申し上げます。
　　　ロータリーの一員なら誰もが抱く特別な感

情があります。それは、自分の行いによって
誰かを幸せにできたという実感です。私たち
はともに奉仕し、人びとがより良い人生を送
れるよう支援してきました。今日、世界はこ
れまでよりもロータリーを必要としています。
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今こそ、これまでの成功を土台として、ポリ
オの撲滅に力を注ぎ、より良い世界を築く力
としてロータリーをさらに飛躍させるときが来
ています。

　　　世界に 34,000 以上あるクラブは、それぞ
れに個性があります。クラブが成功するかど
うかは、その強さ、会員、奉仕への意欲など、
多くの要素によって決まります。設立依頼、
貴クラブは地域社会でロータリーを代表し、

「超我の奉仕」を実践してこられました。この
機会に、クラブのこれまでの達成を振り返り、
新たな目標を掲げてさらに邁進していただけ
ることを願っております。

　　　重ねて、創立 50 年の節目をご祝福申し上
げます。今後も「人類に奉仕するロータリー」
の一員として末永いご発展をお祈りしており
ます。

　　　心をこめて
　　2016-17 年度国際ロータリー会長
　　ジョン F. ジャーム

《幹　事　報　告》
　○　50 周年事業につきましてご連絡です。当日

はネクタイをよろしくお願いいたします。法要
は黒のネクタイ、式典は普通のネクタイで結
構です。

　○　例会変更のお知らせが
　　上田東ＲＣ 9 月 21 日（水）理事会の決定に
  より休会いたします。
  ＊定刻受付をいたします。
  10 月 12 日（水）職場例会の為
  場所を変更いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  10 月 26 日（水）友好クラブ訪
  問例会の為、場所を変更いたし
  ます。
  ＊定刻受付はいたしません。
  11 月 2 日（水）地区大会参加の
  為、振替として休会いたします。
  ＊定刻受付をいたします。　
　○　例会終了後、「葵の間」におきまして「クラ

ブ協議会」を開催いたします。関係の皆様は
お集まりください。

　○　脇田ガバナー補佐より、東京麹町ロータリー
クラブの「思い出草～ポリオ・プラスのツネさ
んとミネさん～」という本をいただきました。

　　　インドのポリオワクチンの投与をクラブの奉
仕活動から始め、東京の地区の活動とし、更
に国際ロータリーに働きかけて「エンド・ポリ
オ」をＲＩの最重要奉仕活動にまでしたのは
東京麹町ＲＣの会員でした。このお二人のこ
とをもっと知って欲しいということで本をいた
だきました。

　　　事務局にありますので、ご覧になりたい方
はお申し出ください。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 57名 29名 28名 50.87%
前々回　8月31日 訂正出席率　68.62 %

《ニコニコボックス》
　誕 生 日 祝 い: 岩崎　佳人君、土屋龍一郎君
　夫人誕生日祝い: 和田　守也君
　早　　　　退 : 鎌倉　孝光君、木内　康富君
　無 届 け 欠 席：和田　晶宜君
　○　脇田ガバナー補佐のご来訪に感謝して！
 横田　一尊君
　○　おかげ様で第 7 回 ZEN 演奏会が無事終わ

りました。練習不足がたたりました。18 日
も妙高へ出向いてまいります。佐藤　忠幸君

《本日のプログラム》
　○　ガバナー補佐事前訪問
　　北信第二グループ
　　ガバナー補佐　脇田　綱雄様

　○　クラブ協議会



《創立 50 周年記念事業物故者法要》
　○　9 月 16 日（金）
　○　法要　
　　善光寺　本堂内々陣　11：20 ～ 12：00

　○　お斎　
　　善光寺　大本願　12：20 ～ 14：00

《創立 50 周年記念式典》
　○　9 月 17 日（土）15：00 ～
　　ホテル国際 21「千歳の間」

《長野東ローターアクトクラブ例会報告》
　○　 7 月第 1 例会  会場：ホテル国際 21
　　例会開催日時：2016 年 6 月 25 日（日） 
　　　　　　　　　18：30 ～ 20：00
　　テーマ：「今年度クラブターゲットの
 検討と決定」
　　参加者：竹内、金子大地、横山允宣、横山友花、
　　　　　 小林暁子、田沼亮介、阿部潤平
　　（出席率：76％）
　　①例会内容の概要
　　　今年度クラブターゲットの検討と決定
　　②地区への提言（私たちにできること・議論

したいテーマ）
　　　今年度長野東は会員増強に取り組んでいく。
　　　他クラブがどんな活動をしているのかなど

気にすること。
　○　7 月第 2 例会  会場：ホテル国際 21
　　例会開催日時：2016 年 07 月 21 日（木） 
　　　　　　　　 18：30 ～ 20：00
　　テーマ：「会員増強について」
　　参加者：横山允宣、横山友花、金子大地、
　　　　　  松浦秀泰、阿部潤平、土屋真理央
　　①例会内容の概要
　　　会員増強をするには長野東 RAC として何

をすればいいか？など話し合い。
　　②地区への提言（私たちにできること・議論

したいテーマ）
　　　ロータリアンとの親睦を深めること・異業

種交流に積極的に取り組むこと・入会メリッ
トを発信すること。これらについて具体的に
取り組んでいくことで決定。

　　　「ロータリアンとの交流」「青少年の異業種
交流会」について他の地区ではどんなことに
取り組んでいるか知りたい。

　○　8 月第 1 回例会 会場：国際２１
　　テーマ：「招待行事準備例会」
　　参加者：阿部潤平、松浦秀泰、土屋真理央、
　　　　　　横山友花、横山允宣、竹内進之助、
　　　　　　金子大地、森山将人、田沼亮介、
　　　　　　小林暁子
　　出席率：10 人 / 14 人 （71％）
　　①例会内容の概要
　　　招待行事の企画・集客方法について
　　　長野都市ガス新会員紹介
　　②問題提起（活動の提案・アクトと議論した

いテーマ）
　　　飯綱町サンクゼールにて紅葉狩りとワイン

の試飲会を行い親睦を深める。長野パルセイ
ロ応援例会を行い地域活性化を図り会員増強
を目指す。そのためのポスターづくり等を行う。

　　　長野都市ガスの森山さんが卒業を迎え新た
に土屋さんが入会。

　○　8 月第 2 回例会 会場：松代消防署
　　テーマ：「救命講習例会」



　　参加者：阿部潤平、松浦秀泰、土屋真理央、
　　　　　　横山友花
　　出席率：4 人 / 14 人 （29％）
　　①例会内容の概要
　　　普通救命講習Ⅱの受講
　　②問題提起（活動の提案・アクトと議論した

いテーマ）
　　　いつどこで何が起こるか分からない。いざ

という時その人を助けるため、救命の知識を
深めることができた。

　○　9 月第１回例会 会場：国際 21
　　例会開催日時：2016 年 9 月 1 日（木）
　　　　　　　　  18：30 ～ 20：00
　　テーマ：「招待行事・国内研修準備 例会」
　　参加者：横山允宣、横山友花、金子大地、
　　　　　　竹内進之介、松浦秀泰、阿部潤平、
　　　　　　田沼亮介、土屋真理央
　　ゲスト：なし
　　出席率：8 人 / 14 人 （57％）
　　①例会内容の概要
　　　10 月 8 日～ 9 日の招待行事「秋の紅葉狩り

in サンクゼール」の企画準備
　　　1 月 7 日～ 9 日の国内研修「熊本地震被災

地研修」の企画準備
　　②問題提起
　　　会場担当者との連絡調整を行い当日の移動

等の打合せを行う。
　　　参加者人数の増強と運営側流れについてよ

り検討を行っていく。
　○　9 月第 2 回例会 会場：国際 21
　　例会開催日時：2016 年 9 月 15 日（木）
　　　　　　　　  18：30 ～ 20：00
　　テーマ：「長野東 RC 創立 50 周年記念式典・
 長野パルセイロ準備例会」
　　参加者：横山允宣、横山友花、阿部潤平、
　　　　　　土屋真理央、金子大地、竹内進之助
　　ゲスト：佐藤忠幸様
　　出席率：6 人 / 14 人 （42％）
　　①例会内容の概要
　　　9 月 17 日に国際 21 にて長野東 RC 創立 50

周年記念式典が開催。祝宴は地区代表・クラ
ブ会長・クラブ幹事が出席予定。佐藤社長様
より概略説明いただく。

　　　9 月 25 日に地域活性化を目的に長野パルセ
イロ応援例会を開催。友好 3 クラブ（長野・
上田・長野東）への参加案内を送付（松本山
雅サポ考慮）。特別出席者含め 17 名の参加を
予定。

　　②問題提起
　　　長野東 RC 創立 50 周年記念の記念行事と

して南長野運動公園にて植樹祭。開催の際は
積極的に参加したい。

《9月 28 日のプログラム》
　○　ガバナー公式訪問
　　国際ロータリー第 2600 地区
　　ガバナー　原　拓男様

《9月 28 日のメニュー》
　○　洋コース
　　・スモークサーモンのカルパッチョ
　　・ローストビーフ丼
　　・ぶどうのシャーベット
　　・コーヒー

= 次週例会予告 =

《10月5日のプログラム》
　○　クラブフォーラム

《10月5日のメニュー》
　○　新そば定食（そばおかわり自由）
　　・天ぷら
　　　海老　舞茸　金糸瓜　シシトウ　天汁
　　・炊き合わせ　冬瓜　生姜根　茄子生姜
　　　赤パプリカ　そぼろあん
　　・ネギトロ巻き　レッドオニオン　とびこ
　　　マヨネーズ
　　・新そば
　　・果物



《ガバナー補佐事前訪問挨拶》 北信第二グループ
 ガバナー補佐　脇田　綱雄様
〇自己紹介
1943 年昭和 18 年生まれ、11 月で 73 歳。一番の趣味はゴルフです。1959 年 3 月 27 日に上京し料理人となり、天皇陛下が
ご結婚された昭和 34 年、宮内庁御用達上又調理師会に入りました。
　24 歳米国行きの話があり、25 歳米国の永住権がおり、昭和 44 年 4 月 7 日渡米。直行便がなく羽田空港より、サンフラン
シスコ経由ニューヨーク、ケネディエアポート着陸、ニューヨークシティ、マンハッタンブロードウェイのつるやレストランにシェ
フとして勤める。アメリカはベトナム戦争中で徴兵制度もありました。義務であり徴兵検査に行ったが、結果はクラス 1Y で
した。
　3 年の契約で帰国、結婚、1972 年妻と再び渡米、今度はニューヨーク州キャピトル、オウバニーシティ　そこでニューヨー
ク州のドライバーライセンスを取得しました。
　1975 年 6 月帰国、生まれた中野市に帰る。その年昭和 50 年 10 月に和食の季節料理店をオープン、1999 年 1 月に中野ロー
タリークラブに入会
〇　原拓男ガバナーの紹介
　第2600地区ガバナーは佐久ロータリークラブの原拓男ガバナーです。原ガバナーは1945年にお生まれになりました。中学、
高校、大学とバスケットボール部で活躍し、国体や全日本総合選手権大会出場をされています。
　平成元年佐久高校（今の佐久長聖高校）のバスケットボール部のコーチに就任、県内の公式戦 92 連勝の記録があります。
インターハイ、選抜優勝大会と全国大会は長野県代表として出場されています。平成 11 年日本バスケット協会の理事に就任、
この年より SBC ラジオ 1 時間の「気ままなオールデイズ」DJ を約 7 年間務めました。平成 14 年千曲錦酒造、代表取締役
に就任。平成 15 年女子トップである日本バスケットボール強化部長に就任、きびしい予選を勝ち抜き、夢のオリンピック出
場となりました。平成 16 年アテネオリンピックに出場。原ガバナーは長年にわたりスポーツ組織の充実と発展にご尽力され
ました。平成 16 年佐久ロータリークラブに入会、平成 26 年会長を務められています。
〇　本年度第 2600 地区の目標
　2016-2017 年 RI 会長はアメリカテネシー州チャタヌーガ RC のジョン・F・シャーム氏であります。RI のテーマ

「RotaryServingHumanity」「人類に奉仕するロータリー」です。全体の目標はまさしく戦略計画の 3 つの優先項目そのもの
であります。特にロータリー財団 100 周年の年でもあり、財団目標も盛り込まれています。
　3 つの戦略的優先項目は 1 つはクラブのサポートと強化、2 つは人道的奉仕の重点化と増加、3 つは公共イメージと認知
度の向上、その下に 16 の目標を定めています。
　この RI のテーマを踏まえて第 2600 地区原ガバナーは地区の標語を「Basic&New( 原点に返り新たな改革を )」とあげら
れました。ロータリーの原点においてはロータリーの初期の歴史を振り返ってみますと 1905 年会員の相互扶助親睦を目的と
したシカゴ RC が創立しました。1906 年新しい奉仕概念の追求、1907 年ロータリーにおける社会奉仕の始まり、1908 年職
業奉仕の概念を提唱、と進み、相互理解と親睦で始まる初期の会合が奉仕の概念に発展するに至った訳です。原点はそこ
にあるのではと思います。原ガバナーは地区行動指針を「長所を認め合い絆を深めよう」と述べられています。
　先程の 3 つの戦略的優先項目を根拠に、第 2600 地区重点事項の 1 番は会員増強です。地区目標は各グループ純増 10 名
であり、北信第二グループにおいても純増 10 名が目標であります。最近の退職者及び女性、若い職業人に働きかけて増強
を図ると共に大会防止に努めていただきたいと思います。増強においては各クラブ独自の地域にあった増強方法で進めてい
ただきたいと思います。長野東 RC さんにおきましては先の会員増強セミナーにおいて、本年度は純増 3 名の目標を上げら
れています、宜しくお願いします。
　2 番目にポリオ撲滅です。目標は永久にポリオの撲滅です。30 年以上ポリオと戦い続け今はパキスタンとアフガニスタン
の 2 カ国を残すだけです。（※のちにナイジェリアで発症例、現在は 3 カ国）有名なフレーズ「あとすこし」、ポリオのない
世界まで「あとすこし」です。ご協力をお願いします。
　3 番目はロータリーの認知度の向上、ロータリーに対する人々の認識を高めることのなか、ロータリーが果たしてきた役割
を多くの人々に知ってもらうことが極めて重要であります。ロータリーとは何か、何に取り組んでいるのかをクラブを通じて
地域社会に正しく情報を伝えていただき、またロータリーの功績と「世界でよいことを」してきた財団 100 年の歴史につい
ても広報をお願い致します。
　4 番はロータリー財団 100 周年、財団に対するロータリアンの知識、参加、寄付を向上させる、ということです。ロータ
リーと財団は車の車輪と言われ、設立 100 年の記念すべき年ということでロータリー財団に 150ドル、ポリオ撲滅に 40ドル、
平和フェローに 10ドル、合計一人 200ドルが目標です。
　米山記念奨学会へは普通寄付 3000 円以上と特別寄付をあわせ一人 20000 円以上を目標としています。また、2020 年は
日本ロータリー 100 周年記念の年となります。記念事業開催に本年度よりお一人様 200 円のご協力をお願い致します。また
規定審議会の件、会員増強、財団へのご協力等を、先程の会長幹事さんとの懇談会に申し上げました、よろしくお願い致し
ます。
　本年度の北信第二グループ I.M 会員セミナーは中野 RC がホストクラブです。11 月 5 日（土）アップルシティー中野で開
催致します。中野らしさを求め実行委員会を設立し準備をしています。大勢の皆さんのおいでをお待ちしております。
　ガバナー補佐の役割は色々ありますがガバナーの方針目標を各クラブの会長幹事さんをはじめ皆さんに伝えることと、担
当するクラブが効果的に運用されるようサポートすることによってガバナーを補佐することである、と書かれてあります。
　微力でありますが一年間よろしくご協力お願い致します。長野東 RC さんの益々のご発展と会員の皆さんのご活躍ご健勝
をご祈念申し上げます。


