
《ゲスト紹介》
　○　長野県副知事
　　中島　恵理様

《ロータリーソング》
　○　それでこそロータリー

《会　長　報　告》
　○　皆さんこんにちは、先週はロータリークラ

ブとライオンズクラブの違いについてお話を
しました。ちょうどアメリカ大統領選挙の開
票日でありました、ロータリアンには共和党支
持者が多く、ライオンズには民主党支持者が
多い説明をさせていただきました。結果はＲ
Ｃ支持の共和党トランプの勝利でした。

　　　今週は、ロータリーはなぜ例会出席を奨励
するのかをテーマにいてみます。

　　効用１：例会では、ロータリーの理念に共鳴
した、心から信頼できる仲間と、純粋な「親睦」
Fellowship を楽しむことができます。会員は
平等・対等で、仕事上の取引関係や先輩・後
輩の関係はクラブ内に持ち込まないのがルー
ルです。

　　効用２：ロータリーには、職業分類制度があ
り（同一職業は 5 人または 10％以内）、会員
の職業の多様性が確保されています。利害関
係のない幅広い異業種の会員と事業上の発想
の交換ができるのも、例会の楽しみのひとつ
です。

　　　日本のロータリーの創始者米山梅吉は、例
会は「人生の道場」である、と表現しています。
ロータリーのサービス理念の真髄を学んだり、
仲間とともにロータリアンとしての自己研鑽を
行ったりできる場として、例会は RC の特長

を最も表現できる会合です。
　　　例会出席は義務かロータリーは、毎週１回

定期的に例会を開きます。そして、会員は、
出席規定により、例会に出席するべき、と定
められています。（標準 RC 定款第 9 条）

　　　しかし、この規定は義務規定ではありませ
ん。例会出席は、会員資格を有する者（会員）
なら当然行使すべき権利（特権）である、と
考えるべきでしょう。

　　　あなたも、RC会員としての特権を行使して、
ロータリーライフを充実させましょう。

　　　私は、入会して 2 ～ 3 年は、出席なんて出
来るときにすればいいんだろう、ぐらいに軽く
考えていましたが、副幹事を経験し、幹事を
経験し、役員や委員長を経験させていただく
うちに、例会の意義や魅力を理解し、長野東
RC は本当に恵まれているなぁ、と実感でき
て、例会出席は義務ではなく権利（特権）な
のだ、という境地に至りました。入会間もな
い頃、先輩会員に「ロータリーはなぜ出席を
こんなにうるさくいうのか？」と聞いたら、「そ
のうちわかるよ」と答えられて、そのときは「い
いかげんだなぁ」と思ったのですが、今なら
よくわかります。例会に出席し、クラブの奉
仕活動に参加し、地区の会合などにも参加し
ているうちに、皆様もきっとロータリーの魅力
を発見することになるでしょう。

　　＜メークアップという出席補填の方法＞
　　　RC の例会に都合で出席できない場合、例

会開催日の前後 2 週間以内に、以下の方法で
メークアップすれば、出席補填できます。（標
準 RC 定款 9 条）

　◦他クラブの例会に出席する：市内・県内・全国・
海外（ロータリーの国際的ネットワークの価値）
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　◦クラブの奉仕活動に参加する
　◦地区会合（セミナー、地区大会）や国際大会

に参加する
　◦ローターアクト・インターアクトクラブの例会

に出席する
　◦ E クラブに出席する（ウエブサイトにアクセス）

《幹　事　報　告》
　○　次週 23 日は祝日の為、休会となりますので、

よろしくお願いいたします。
　○　例会変更のお知らせ
　　上田六文銭 RC 12 月 20 日（火）夜間例会の為、
  時間を変更いたします。
  ＊定刻受付をいたします。
  12 月27日（火）理事会の決定に
  より休会いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 3 日（火）理事会の決定に
  より休会いたします。
　　　　 ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 10 日（火）新春合同夜間例
  会の為、日時・場所を変更いた
  します。
　　　　 ＊定刻受付をいたします。
　　上田東 RC 11 月 23日（水）祝日の為、休会
  いたします。
　　　　 ＊定刻受付はいたしません。
  12 月 21日（水）クリスマス家族
  例会の為、曜日・時間を変更い
  たします。
　　　　　 ＊定刻受付をいたします。
  12 月28日（水）理事会の決定に
  より休会いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 4 日（水）理事会の決定に
  より休会いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 18 日（水）合同新春例会の
  為、曜日・時間を変更いたします。
  ＊ 定刻受付をいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 57名 24名 33名 42.1%
前々回　11月2日 訂正出席率　68.62 %

《ニコニコボックス》
　誕生日祝い：佐藤　忠幸君、原田　政和君
　在　籍　賞：渡辺　敬六君
　早　　　退：浜村九二雄君、奥山　　哲君

《本日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　長野県副知事　中島　恵理様
　　「信州創生戦略と
 田園サスティナブルライフ」

《11月30日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　長野県県民文化部　
　　次世代サポート課　竹内　延彦様

《11月30日のメニュー》
　○　洋コース
　　・フォアグラ入りのパテ・ド・カンパーニュ
　　・牡蠣とホタテのフローレンス風
　　・ヴァニラアイスクリーム　リンゴのロティ添え
　　・パン
　　・コーヒー

= 次週例会予告 =

《12月7日のプログラム》
　○　クラブアッセンブリー
　○　クラブフォーラム

《12月7日のメニュー》
　○　和定食
　　・刺身　鯛の重ね　鯖　妻物一式
　　・揚物　信州米豚ヒレカツ　特製ソース
　　　レモン
　　・蒸物　鮭の信州蒸し　そばの実あん
　　・食事　きのこご飯　なめこの味噌汁　漬物
　　・水菓子　抹茶葛練り　あんこクリーム　苺


