
《ロータリーソング》
　○　奉仕の理想

《ゲ ス ト 紹 介》
　○　健康運動指導士　松川　敬子様

《会　長　報　告》
　○　会長報告代行　　堤　満弘副会長
　　　本日田中会長がお休みの為、私が代行させ

ていただきます。
　　　会員増強と退会防止
　　　田中年度も早道半ばとなり、先日臨時理事

会を開催いたしました。その時の重要テーマの
一つが会員増強です。

　　　1998 〜 99 年度、今からほぼ 20 年ほど前の
104 名をピークに 2017 〜 18 年度 11 月 22 日
現在 54 名で、ほぼ半分です。長野東ロータリー
クラブが今後ますます発展していくためには、
老若男女、そして幅広く対象を広げつつ、会
員増員強化に努めなければならないと思って
います。

　　　それは本来、会員増強委員長の私の務めだ
ろうとは思いますが、力不足で中々伸びていき
ません。そこで皆様にお願いですが、候補者
のリストアップと総員体制の声掛け運動にご協
力いただきたいと思っています。皆様の頭の中
にある「あの人ならばいいんじゃないかな」と
いう人を申告していただけないかなということ
です。候補者ではあるけど「あまり深くお付き
合いがない」「改めて勧誘に行く時間がない」
ということもあるだろうと思います。そういう
時に、近しい人に応援をお願いするということ
です。

　　　私の体験談をお話させていただきますと、
ロータリーに入りたいと思っていましたが、入
り方がわからない、コネがない、ということが
ありました。そういう時、abn 長野朝日放送の
当時の鈴木専務にお声掛けをいただき入会の
運びとなりました。

　　　そういう方が他にもいるかもしれない、と思
うわけです。それを「発掘」したいと思ってい

る訳です。募集広告を出す訳にはいかず、元
よりそういうものではありませんので、「口コミ」
で広めるしかありません。やり方、方法につい
ては改めてご案内いたしますが、ご協力をお願
いしたいと思います。

　　　ところで、今日 11 月 22 日は何の日でしょう
か？1122「いいふうふ」の日だそうです。やっ
ぱり！ と思った方も大勢いらっしゃると思いま
す。（1988 昭和 63 年制定）もう一つ、「長野
県りんごの日」だそうです。（1999 平成 11 年
制定）長野県産のりんごの主力品種が「ふじ」
であることから制定されたそうで、1122「いい
ふじ」の日だそうです。ちなみに、いい夫婦に
絡めていうと明日 11 月 23 日は何の日でしょう
か？1123「いいふさい」だそうです。国民の
祝日でもあり、自信のある方は仲良く食事にで
も行って、「お祝い」されたら如何でしょうか？

　　　そしてまた、明日は言わずと知れた「勤労
感謝の日」です。「勤労を尊び、生産を祝い、
国民互いに感謝しあう日」だそうです。1948
昭和 23 年交布・施工された祝日法で制定。戦
前の新嘗祭（にいなめさい）の日を、そのまま

「勤労感謝の日」に改めたそうです。
　　　「健康で元気に仕事ができる」ということ。

これに勝る幸せはないと思います。これが満
たされれば、多少の苦労など、何も問題はな
いと思っています。今日はゲスト卓話に、健康
運動指導士の松川敬子様に「運動と健康」に
ついてお話をしていただきます。また、お話を
聞くだけではなく、それを実践して健康な毎日
を送りたいと思います。そして、自分の足で立
ち、自分で動ける内に「生真面目一本ではなく、
毎日を楽しく有意義に」過ごしたい。お見かけ
したところ、すでに実践されている方が多いよ
うにお見受けしますが、「不良長寿」の精神で、
楽しく生きていきたいと思います。以上会長報
告代行でした。ありがとうございました。

　　　山岸さん代理の小山さん、宮沢さん 11 月末
で終了について。

　　　山岸さんの代理で事務局を担当いただいた
小山さんは 11 月末をもってお別れです。11 月
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最終の 29 日は 26 日の I.M. の振替で休会とな
る為、今日が最後となります。

　　　また、小山さんを指導サポートいただいた、
北東 RC の宮沢さんも今日でお別れとなりま
す。10 月 14 日、15 日の地区大会の BIG イベ
ントが無事成功できたのも二人の力が大変大
きかったです。大変お疲れさまでした、ありが
とうございました。

　　　また、社員の小山さんを派遣くださった鷲澤
さん、誠にありがとうございました。感謝申し
上げます。

《幹　事　報　告》
　○　只今、堤副会長よりお話がありましたが山岸

さんの不在の間、小山さん宮沢さんには事務
局としての大役を果たしていただき、感謝申し
上げます。

　○　26 日、日曜日に北信第二グループ会員セミ
ナーがございます。受付が 13：00 〜、点鐘が
13：30 〜となっております。当クラブからは
15 名の皆様にご参加いただきますので、お時
間をお間違えの無いようによろしくお願いいた
します。

　○　上田六文銭ロータリークラブより
　　　創立 20 周年記念誌　20 年のあゆみが届い

ております。事務局に保管してございますので、
ご覧ください。

　○　例会変更のお知らせ
　　　上田 RC 12月18日（月）家族同伴クリスマ
  スパーティーの為、時間を変更い
  たします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1月1日（月）定款に基づく理事会
  の決定により休会いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 8日（月）祝日のため定款に
  基づく理事会の決定により休会い
  たします。
  ＊定刻受付はいたしません。
　　　　　　　　1月29日（月）定款に基づく理事
  会の決定により休会いたします。
  ＊定刻受付をいたします。
　　　上田六文銭 RC 1月2日（火）定款により休会いた
  します。
  ＊定刻受付はいたしません。
  1 月 9 日（火）6 クラブ新春合同
  夜間例会につき場所と時間を変
  更いたします。
  ＊定刻受付をいたします。
  1月16日（火）理事会の決定によ
  り休会いたします。
  ＊定刻受付はいたしません。
  12 月 28日（木）〜 1 月 8日（月）
  事務局休日とさせていただきます。
 
《出　席　報　告》

本　日 出　席 欠　席 出席率
会員数 55名 27名 28名 49.1%

前々回　11月8日 訂正出席率　86％

《ニコニコボックス》
　早退：田中　宏昌君、森田　良平君
　○　2 週間連続で休みました。スミマセン！
 横田　一尊君
　○　小山さん、宮澤さん、ほんとうにたすかりま

した。感謝です。 関口　浪男君
　○　当社（トーエネック）駅伝チームが中部地区

大会で 4 位に入り、1月1日のニューイヤー駅伝
に出場することができました。元日の午前中です。
応援よろしくお願いします。 鈴木　一郎君

　○　とうとう長野平にも初雪が舞いました。ご自
愛ください。小山さん長い間本当に、ありがと
うございました。クリスマス会お待ちしてます。

 佐藤　忠幸君
　○　会長報告代行をさせていただきます。
 堤　満弘君

《ご 　 挨 　 拶》
　○　長野北東ロータリークラブ　宮澤様
　○　小山様

《本日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　　健康運動指導士　松川　敬子様
　　　「運動と健康」

《北信第二グループＩ・Ｍ》
　○　11 月 26 日（日）　ホテル国際２１

《12月6日のプログラム》
　○　クラブアッセンブリー
　○　クラブフォーラム

《12月6日のメニュー》
　○　和定食
　　・マグロの重ね、しめ鯖、妻物一式
　　・飯山みゆき豚のカツ
　　・鮭信州蒸し、そばの実あん
　　・きのこご飯、なめこの味噌汁、漬物
　　・抹茶葛練り、あんこ、クリーム

＝次週例会予告＝

《12月13日のプログラム》
　○　クリスマス・忘年家族例会


