
《ロータリーソング》
　○　奉仕の理想

《ゲ ス ト 紹 介》
　○　ＮＰＯ法人
　　ながの健康サポートセンター
　　理事長　西脇　かおる様
　○　米山記念奨学生
　　韓　偉さん

《会　長　報　告》
　○　皆さん、こんにちは。
　　　今日は、2016 年規定審議会の決定に伴って

改正する定款のポイントについて説明致しま
す。

　　1.(a) 例会の頻度、(b) 例会の形式、(c) 出席要件、
に関する改正

　　(a) 例会の頻度
　　　クラブは、少なくとも月 2 回、何らかの方法

で例会を行う限り、例会頻度を減らすことがで
きます。これまでの「標準ロータリークラブ定
款」第 6 条会合第一節 (a) 日および時間。「本
クラブは、毎週 1 回、細則に定められた日およ
び時間に、定期の会合を開かなければならな
い。」が変更になったわけではありません。あ
くまで「毎週」が基本であり、これ以外の頻
度に変更する場合は細則に定めなければなり
ません。

　　　例会の取消要件にこれまでの「例会日が一
般に認められた祝日を含む国民の祝日に当たる
場合」に加えて「またはその週に一般に認め
られた祝日を含む国民の祝日が含まれる場合」
においても例会を取りやめることができるよう
になりました。年間祝祭日が17日ありますので、

これを適用すれば細則で例会頻度の改正を行
わなくても例会開催数をかなり削減することが
可能になります。

　　(b) 例会の形式
　　　従来型クラブと E クラブの区別をなくし、

直接あるいはオンラインの両方による例会の開
催、出席が認められるように改正されました。

　　　従来型クラブではインターネット上で例会を
開催することは出来ず、。一方 E クラブでは、
顔を合わせた従来型の例会を開くことは出来
ませんでした。これがいずれの場合も認められ
るようになり、例えば従来型クラブが最終週だ
けインターネット上で例会を開くとか、E クラ
ブが最終週だけ顔を合わせた例会を開くとい
うことが可能になりました。

　　(c) 出席要件
　　　これまで定款には出席要件に関して①年度

の各半期間において、メークアップを含むクラ
ブ例会の出席率が少なくとも 50 パーセントに
達しているか、クラブのプロジェクトおよびそ
の他の行事や活動に少なくとも12 時間参加し
ていなければならない。②本クラブの例会総
数のうち少なくとも 30 パーセントに出席、ま
たはクラブのプロジェクトおよびその他の行事
や活動に参加しなければならない。③連続 4
回例会に出席せず、またメークアップもしてい
ない場合、クラブ理事会は、その欠席がクラ
ブ会員身分の終結を要請していると考えられ
る旨通知するものとする。その後、理事会は、
過半数によって、会員の会員身分を終結する
ことができる。などの規定がありましたが、こ
れらの規定に従わない規定または要件を細則
に含めることができるようになり、そのような
規定または要件は、定款の上記の規定または
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要件に優先する。ただし、クラブは少なくとも
月に 2 回、例会を行わなければならない。と改
正されました。

　　　本日はこの後、韓君への「米山記念奨学生
修了証」及び記念品の授与式、NPO 法人なが
の健康サポートセンター理事長西脇かおるさん
の卓話と盛沢山のプログラム内容で、時間の
都合上、以上で会長報告とさせていただきま
す。次回も定款改正のポイントについてお話し
させていただきます。ありがとうございました。

《幹　事　報　告》
　○　昨日、観桜会のご案内をお送りいたしました

が、出欠表の部分の日付が 13 日となっており
ました。観桜会は 4 月 18 日ですので、お間違
いの無いよう、よろしくお願い申し上げます。

　○　持ち回り理事会の報告
　　　地区事務所より、台湾東部地震に対する義

捐金の協力依頼が届いております。会員一人
当たり500 円を、募金及びニコニコボックスよ
り拠出し、寄付することを承認いたしました。

　　　また、長野市役所多目的広場に桜の木を寄
贈する件につきまして、会員一人当たり 3,000
円を募金及び一般会計事業費またはニコニコ
ボックスより拠出し寄贈することを承認いたし
ました。受付に募金箱を 3 回設置いたします
ので、ご協力をお願いいたします。

　○　次週 21日の例会は祝日の為、休会となりま
す。また、28 日の例会場は会場側の都合によ
り 2F「弥生の間」となりますのでよろしくお
願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 55名 25名 30名 45.45%
前々回　2月28日 訂正出席率　62%

《ニコニコボックス》
　誕 生 日 祝 い：永井　真介君、岡宮　秀治君
　夫人誕生祝い：鈴木　智也君、渡辺　敬六君
　在 　 籍 　 賞：奥山　　哲君、堤　　満宏君
　早　　　　退：鈴木　一郎君
　○　韓君、米山記念奨学生修了おめでとうござ

います。倉石君、1 年間カウンセラーとして韓
君を支えていただき、ありがとうございました。
ご苦労様でした。� 田中会長

　○　4 月 1 日付で名古屋支店長として転勤する
事になりました。長野東ロータリーには2年9ヶ
月お世話になりました。後任は現経理課長の
木村です。今後もよろしくお願いいたします。

� 鈴木　一郎君

　○　本日ホテル内におりますが、諸般の都合で
出席叶いません。気持ちのみ届けます。

� 袖山　榮輝君
　○　2006 年からの分社を解消し、4 月 1 日から

JTB 中部より JTB となります。長野支店も上
田支店と統合し、東北信エリアが営業エリアと
なりますが、引き続きよろしくお願いいたしま
す。� 石黒　宏之君

　○　韓偉くん奨学生おつかれ様でした。一年間
楽しかったですね。頑張ってください。

� 倉石　智典君
　○　今日からカーリングミックスダブルス全日本

選手権が始まります。私の大変親しい友人が
中部日本代表（チーム名：オリオン機械）で出
場します。予選リーグ 1 回戦の相手は藤沢五
月と山口剛史のオリンピック出場組 !! 応援よろ
しくお願いします。� 愛甲　宏明君

　○　暖かい日が続いています。風邪のあとは花
粉とマスクが手ばなせません。皆様ご自愛くだ
さい。� 佐藤　忠幸君

　○　3 月 21日にシニア起業実践塾を開催します。
今回の主なテーマは、動画活用ビジネス作戦。
NHK となりの長野市若里市民ホールです。

� 岩本　弘君

《委員会報告》
　○　スキー同好会　宮澤事務局
　　　すでにスキーツアーのご案内をさせていただ

いておりますが、なかなかメンバーが集まりま
せんので、まだ締め切っておりません。今週末、
野沢温泉のツアーにご参加出来る方は是非お
願いいたします。

《ご 　 挨 　 拶》
　○　米山記念奨学生　韓　偉　さん
　　　一年間ありがとうございました。この一年間

で私はロータリークラブの活動に参加し色々な
ことを勉強しました。初めての参加はインター
アクトの地区大会で、高校生たちの社会貢献
活動の報告を聞いて、私も負けずに社会に貢
献したいと思いました。また、ライラに参加し
た際は、自分が聞いたことが無い社会問題を
知る事ができ、社会への理解不足を痛感しま
した。私も関心のあるボランティア活動に参加
し、ロータリーの奉仕の理念を実践しようと思
いました。

　　　この一年間で人間関係も広がりました。その
繫がりを大事にし、国々の友好関係を築けれ
ば、と思っています。

　　　一年間ありがとうございました。



《米山記念奨学生カウンセラー感謝状授与》
　○　倉石　智典君

《退　会　挨　拶》
　○　鈴木　一郎君
　　　4 月 1日付けを持ちまして、名古屋支店長に

転出することになりました。長野東ロータリー
クラブには 2 年と 9 か月間大変お世話になりま
した。　

　　　仕事とロータリー活動、はじめのうちは慣れ
ない中、どういう風に行動したら良いか不安で
したが、皆さんの温かいご支援のもとに雰囲
気にも慣れ、楽しい 2 年 9 か月でした。仕事
と両立がなかなか難しく、自分に何が出来るだ
ろうかと常に自問しておりました。まずは小さ
なことからでも継続しようと思い、例会に出席
出来るときにはとにかく早く来て、資料の配布
など、皆さんのお役に立てることをしようと心
掛けました。たとえ小さなことでも奉仕の心は
そういうところからかなということを学びまし
た。これもひとえに皆様方のお陰と思っており
ます。ありがとうございました。

　　　名古屋支店は中部電力さんの施設、配電線
設備が中心です。大都市の設備ですので、何
かあれば非常に影響が大きいので緊張してお
ります。まずは事故の無いように楽しい職場を
作っていけたらなと思っております。

　　　まだまだ寒暖の差が激しいですので、ご健
康には留意され、皆様の益々のご発展を祈念
しまして、簡単ではございますがご挨拶とさせ
ていただきます。

　　　ありがとうございました。

《本日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　ＮＰＯ法人ながの健康サポートセンター
　　理事長　西脇　かおる様
　　「糖尿病と運動療法」

《3月28日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　骨盤調整ヨガ認定インストラクター
　　ジャイロキネシス認定トレーナー                                                                  
      高木  裕子様

《3月28日のメニュー》
　○　洋食
　　・生ハムとルッコラ　ナスのアグアドルチェ
　　・桜エビのムース詰め
　　　真鯛のスチームサフランソース
　　・オレンジ香るセミフレッド
　　・コーヒー

=次回例会予告=

《4月4日休会》

《4月11日のプログラム》
　○　クラブフォーラム

《4月11日のメニュー》
　○　洋食
　　・アサリ入りミネストローネ
　　・サワラの西京味噌マリネ　ゆずの香り
　　・小エビとグリーンピースのピラフ
　　・桜と苺のパンナコッタ
　　・コーヒー


