
《ロータリーソング》
　○　それでこそロータリー

《ゲ ス ト 紹 介》
　○　骨盤調整ヨガ認定インストラクター
　　　ジャイロキネシス認定トレーナー　
　　　高木　裕子　様

《会　長　報　告》
　○　皆さん、こんにちは。
　　　雪焼けで顔が真っ黒になり、お見苦しく恐

縮です。17 日、18 日当クラブスキー同好会、
恒例の野沢温泉スキーツアーはじめ、ここ 3 ～
4 回ほどスキーに出かけた日がいづれもピーカ
ンの晴天に恵まれ、特に一昨日白馬五竜・47
に行ってきましたが、5 月初旬から中旬並みの
陽気でありまして、T シャツ一枚で滑っている
方もいらっしゃる程でした。日焼け・雪焼け対
策、無防備で滑ってしまいましたら、ご覧のあ
り様、真っ黒になってしまいました。

　　　今シーズンは昨年 12 月から戸隠等、近隣の
スキー場も積雪に恵まれ、個人的には、平昌
オリンピックに刺激を受けたわけではありませ
んが、板を新しくしたり、5 年ぶりに北海道へ
行ったりと、例年以上に回数も内容も充実した
スキーシーズンでありました。

　　　岩崎君お見えですが、北野建設所属の渡部
暁人選手ノルディックスキー複合 W 杯個人総
合優勝、おめでとうございます。同じく現在北
野建設スキー部監督である荻原健司さん以来
23 年ぶりの快挙で、荻原さんのシーズン 7 勝
を上回る 8 勝を挙げてのキングオブスキーの
栄冠。昨日最終戦のドイツから帰国して、本日 
長野県 「県民栄誉賞」の授与式に出られる予

定だと聞いております。おめでとうございまし
た。

　　　先週会長報告におきまして、ロータリー史に
残るといわれている 2016 年規定審議会の多く
の重要な決定に伴って改正された「標準ロー
タリークラブ定款」の改正ポイントの一部につ
いて説明させていただきました。

　　　例会の頻度・形式・出席要件についておさ
らいをすると、①クラブ細則に定めることで
例会の頻度を毎週でなく月 2 回以上できる。
②例会の取り消しについて例会日が祝日と重
なった時だけでなく、開催日のその週に祝日が
ある場合にも取り消しができる。となりました。
③従来型クラブと E クラブの区別がなくなり、
直接あるいはオンラインの両方による例会の開
催、出席が認められるようになりました。④定
款にある出席要件を緩和する規定を細則で定
めることができる等、より多くの裁量がクラブ
に与えられることになりました。

　　　他に、会員種類・資格関する改正ポイント
についてお話しすると、会員資格において、こ
れまでの会員資格 6 項目を削除し、「善良さ、
高潔さ、リーダーシップを身をもって示し、職
業上（または）地域社会でよい評判を受けて
おり、地域社会および（または）世界において
奉仕する意欲のある成人によって構成される
ものとする。」だけの記載となり、ロータリー入
会の門戸が広がりました。

　　　また、地元ニーズに応じて新しい会員種類
を追加することができます。（例 : 準会員、法
人会員、家族会員などです。その場合はそれ
らの会員の会費（入会金・年会費）、出席要件
などについて、独自の方針を明確にクラブ細則
に定めなければなりません。また、二重会員身
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分の緩和ということでローターアクトが同時に
ロータリークラブの正会員となることも認めら
れるようになりました。

　　　他に RI 細則と標準ロータリークラブ定款か
ら「入会金」の文言が削除されました。新会
員から入会金を取るか取らないかは、各クラブ
の裁量で細則に定めなさいということでありま
す。

　　　以上、2 週に渡って改正された「標準ロー
タリークラブ定款」の説明をいたしました。当
クラブは国際ロータリー加盟会員であり、国際
ロータリー細則第二条に「すべての加盟クラブ
は、標準クラブ定款を採用しなければならな
い。」とあります。また、「標準ロータリークラ
ブ定款」は第 2 条「名称」第 3 条「クラブの
所在地域」以外については規定審議会のみが
改正できる。と定款に規定されています。定
款に関しては、規定審議会で改正されれば自
動的に当クラブの定款も改正、更新しなけれ
ばならないということであります。今回、クラ
ブ細則および内規を改正する予定はありませ
ん。改正された定款の運用で充分クラブ運営
の裁量を広げられると思っています。改正の全
文、改正のポイントは来月早々に、当クラブの
ホームページにアップしますのでご覧下さい。

　　　以上、会長報告です。ありがとうございまし
た。

《委 　 嘱 　 状》
　○　地区諮問委員会　委員　土屋　磯司君
　　ロータリー財団監査委員会
　　　副委員長　土屋　磯司君

《幹　事　報　告》
　○　例会変更のお知らせ
　　上田 RC 4 月 30日（月）祝日の為、休会。
  ＊定刻受付はいたしません。
  5月28日（月）定款に基づく理事
  会の決定により休会。
  ＊定刻受付をいたします。
　　上田六文銭RC 5 月1日（火）理事会の決定によ
  り休会。
  ＊定刻受付はいたしません。
  5月29日（火）夜間例会のため時
  間を変更。
  ＊定刻受付をいたします。
 長野北東 RC 5 月28日（月）定款に基づく理事
  会の決定により休会。
  ＊定刻受付はいたしません。
  6 月18日（月）最終夜間例会の為、
  時間と場所を変更。
  ＊定刻受付をいたします。

  6 月25日（月）定款に基づく理事
  会の決定により休会。
  ＊定刻受付はいたしません。
　○　小諸 RC と戸倉上山田 RC より事務所移転

のお知らせが届いております。
　　◦戸倉上山田 RC
　　　住所　〒 389-0804 千曲市大字戸倉 1750
　　　　　　戸倉上山田商工会内
　　　FAX026-214-3805
　　　電話・メールアドレスは変更ごさいません。
　　◦小諸 RC
　　　住所　〒 384-0025 小諸市相生町 1-2-12
　　　　　　エイワンビル 3F
　　　電話・FAX・メールアドレスは変更ごさい
　　　ません。

　○　次週 4 月 4 日の例会は理事会の決定により
休会となります。また、3 月 30 日（金）から 5
日（木）まで事務局はお休みとなりますので、
よろしくお願い申し上げます。緊急のご連絡に
つきましては幹事までお願いいたします。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 54名 30名 24名 55.56%
前々回　3月7日 訂正出席率　64%

《ニコニコボックス》
　誕 生日祝 い：中山　晴男君
　在 　 籍 　 賞：中山　晴男君
　早　　　　退：中山　昌樹君、佐藤　忠幸君
　ノ ー バ ッ ジ：鷲澤　幸一君
　○　上野公園、靖国神社で 2 日間桜を楽しんで

参りました。 横田　一尊君
　○　好天に恵まれ 3 月 17、18 日 8 人の参加でス

キー同好会開催できました。 宮澤　与一君
　○　春の訪れを実感させる花水に悩まされてい

ます。 堤　満弘君
　○　弊社のカルチャーセンターのちらしを配らせ

ていただきました。よろしくお願いします。
 鷲澤　幸一君
　○　3 月 25 日付で浄土宗より僧正（そうじょう）

という位をいただき、紫の衣を着ることが許さ
れました。4月6日増上寺における叙任式に行っ
てまいります。また息子が大学院に、娘が大学
にこの春進学します。もろもろ精進いたします。

 袖山　榮輝君
　○　短い期間でしたが皆様大変お世話になりま

した。大変楽しい時間を共有させていただき、
東京でも頑張ります。 久保田　誠君



　○　パルセイロトップは初勝利、レディース連勝
おめでとうございます。この勢いで優勝めざし
て応援しましょう！ 田中　宏昌君

《退　会　挨　拶》
　○　久保田　誠君
　　　一年間という短い期間ではございましたが、

大変お世話になりましてありがとうございまし
た。異動の経緯ですが、一言でいいますと健
康上の理由といいますか、不摂生がたたりまし
て一時期体調を崩しておりました。今は大分
回復していますが、一旦リセットして再スター
トしたいと思っております。今度は東京で人材
育成部という部署にまいります。新入社員始
め若手の教育、育成がメインとなります。私に
務まるか不安ですが、しっかりとやっていきた
いと思います。

　　　異動の話が伝わると、知り合いから連絡が
きて随分体調を心配されました。これからは体
調管理も含め、気を付けていきたいと思います。

　　　イーストワンにつきましては、昨年 1 度しか
開催できず申し訳ございません。私の後任に
引き継ぎたいと考えています。5 月 13 日の６
RC 親睦ゴルフコンペの運営委員に関しまして
は、山本さんにお願いいたしましたので、皆様
奮ってご参加下さい。

　　　歴史と伝統ある長野東 RC に一年間だけで
すが、お世話になったことを名誉に思い、東京
に行っても頑張ります。

　　　ありがとうございました。

《本日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　骨盤調整ヨガ認定インストラクター
　　ジャイロキネシス認定トレーナー　
　　高木　裕子　様
　　「2025 年問題を前にヨガを通してできること」

《4月11日のプログラム》
　○　クラブフォーラム

《4月11日のメニュー》
　○　洋食
　　・アサリ入りミネストローネ
　　・サワラの西京味噌マリネ　ゆずの香り
　　・小エビとグリーンピースのピラフ
　　・桜と苺のパンナコッタ
　　・コーヒー

=次回例会予告=

《4月18日のプログラム》
　○　観桜会
　　会場　萬佳亭　
　　午後 6：30 ～例会引き続き懇親会


