
《ロータリーソング》
　○　君が代・我らの生業・信濃の国
　○　誕生日の歌

《会　長　報　告》
　○　会長の任期もあと1 ヶ月になりました。

今までと違うことは、他のクラブの活動内
容を聞く事が出来て、みなさん違う活動を
されている事が解りました。会員の人数が
少ないクラブでは70才を超えて、2回目の会
長という方もいらっしゃいました。毎月夜
間例会で懇親会をしているクラブもありま
す。ただし、会費は年会費ではなく、例会
毎に実費負担だそうです。

　　　奉仕活動も様々で、植樹や施設の訪問、
イベントの開催、海外での奉仕などをして
おられます。

　　　また、クラブ内の同好会活動も様々です。
先日「長野北クラブ」の35周年記念式典に出
席しました。同好会活動が活発で、夜間例
会には家族が多く参加されるようです。

　　　当クラブは青少年の育成を奉仕活動の中
心にしてきています。クラブの歴史や会員
構成はみな異なるので、他のクラブと同じ
活動にはならないと思います。

　　　19日の最終例会の前に在籍年数3年以下の
会員向けのセミナーを開催することとしま
した。ロータリークラブの歴史、奉仕の理念、
クラブ運営などの活動内容の理解を深める
には、IMやRLIもありますが、クラブ内の
セミナーも有効だと思います。

　　　出席率が良くありませんが、仕事優先は
当然ですから、懇親会無しの夜間例会も出
席しやすいならば、検討してみても良いと
思います。例会の後で懇親会をしたい人は

自由に開催できます。
　　　以前、お酒に強い人と弱い人の話をしま

したが、慶応大学の加藤教授によりますと、
血中アルコール濃度が0.15％以下なら気分
が良くなるようですが、0.15から0.4％では
足元がふらつき、ろれつが回らなくなり、
0.4％を超えると昏睡状態になるようです。
食事をしながらの飲酒はアルコールを分解
するスピードが速くなるようです。量は多
くても週に14合以下なら薬になるそうです。

　　　暑くなり、ビアーガーデンもオープンし
ていますが、熱中症と飲み過ぎには気を付
けましょう。

《誕　生　祝　い》
　○　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう

ございます。
　　ご本人：北野　敬造君、関口　浪男君
　　　　　
《お誕生日の歌》
　○　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、

お花を届けさせていただきます。
　　ご夫人：塚田　哲郎君（裕子さん）
　　　　　　田中　宏昌君（洋子さん）

《在 籍 賞 表 彰》
　○　6月入会おめでとうございます。　　
　　横田　一尊君27年、倉田　英彦君14年
　　荻原　　勝君  7年、関口　浪男君  5年
　　堀江　　等君  2年、森田　良平君  2年
　　篠原　圭二君  1年、川浦　俊樹君  1年
　　仁科　圭右君  1年

インスピレーションになろう
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《幹　事　報　告》
　○　理事会報告
　◦新入会員の件
　　昭和電機産業（株）取締役執行役員、長野・

山梨営業部長、高見澤洋氏の入会を承認い
たしました。

　　　ご異議のある方は7日以内に理由を付記し
た書面によりお申し出下さい。

　○　「在籍年数3年以下の会員対象セミナー」を
最終例会前に開催すると前回申し上げまし
た。対象者の皆様にはご案内が届いている
かと思いますが、対象でない方もご自由に
ご参加いただけますので、参加希望の方は
お知らせ下さい。在籍歴40年を超える諸先
輩方をお招きして開催いたします。大勢の
皆様のご参加をお願いいたします。

　○　マイロータリーへの登録について以前に
事務局にて一括登録をすると申し上げまし
たが、フリーメールのアドレスを取得しよ
うとしたところ４人目以降は本人確認が必
要になってしまいました。つきましては、
やはり皆様それぞれに登録をしていただき
ますようお願いいたします。本日登録方法
のプリントを配布いたしました。

　　　次年度ガバナー補佐輩出クラブですので、
是非登録をお願いいたします。

　　　留意事項としては「Ｉam a club member」
という箇所にチェックを入れないと入力す
る画面が出てきません。そのまま続けてし
まうと登録に使おうとしたアドレスが使用
できなくなります。その点だけご注意くだ
さい。IDは事務局からお受け取り下さい。

　　　よろしくお願いいたします。ご不明な点
は幹事までお問合せ下さい。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数 57名 28名 29名 49.12%
前々回　5月22日 訂正出席率　70.58%

《ニコニコボックス》
　在　籍　賞：森田　良平君、篠原　圭二君
　早　　　退：横田　一尊君、鷲澤　幸一君
　　　　　　　原　　徹爾君
　ノーバッジ：原　　徹爾君

　○　あと1 ヶ月になりました。よろしくお願
いします。 篠田　　諭君

　○　暑いですね。二日から短期の交換留学生
が来日しております。最終例会にご紹介し
ますが、ハンガリーからドリーナさんが我
が家に若林委員長の命によりスティーしま
す。よろしくお願いします。 佐藤　忠幸君

　○　2018-19年度もあと1 ヶ月となりました。
寂しすぎて涙で幹事報告の原稿が読めなく
なりそうです。もうちょっとお世話になり
ますがよろしくお願いします。

 千野　貴文君

《本日のプログラム》
　○　クラブフォーラム

《6月12日のプログラム》
　○　ゲスト卓話
　　NPO 法人　IT サポート
　　銀のかささぎ　理事長　山越　久美子様

《6月12日のメニュー》
　○　洋ランチ
　・グリーンサラダ　トマトドレッシング
　・大葉風味のビシソワーズ
　・エッグサンドウィッチ
　・イベリコ豚のスカモルツァ焼き
　・ミルクジェラード
　・コーヒー

=次週例会予告=

《6月19日のプログラム》
　○　最終例会
　　6：00 ～例会
　　6：30 ～懇親会
　　ホテル国際 21　「藤の間」


