
《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）＊省略

《会 長 報 告》
◯　残念なニュースが昨日ありました。４月
の長野マラソンの中止という非常に悲しい
お知らせでした。今の状況では無理だろう
とみんなが半ば諦めていたことですが、や
はり悔しい、いつになれば市民レースが再
開できるのか、心配はつのるばかりです。
　先週末には大阪国際女子マラソンが開催
されました、皆さんの中にもテレビで観戦
された方もいるのではないでしょうか？女
子の大会でありながら記録を出させるため
に男性をペースランナーとして走らせる、
日本では初の試みでした。しかも、そのペー
サーを元公務員ランナーの川内さんにやら
せる、という企画で視聴率は良かったので
はないでしょうか。また、大阪市内の大観
衆の中を走るのを諦めて、柵で囲って周囲
から見えない長居陸上競技場の敷地内の
２.８㎞の周回コース15周でした。女子の
日本記録を狙わせるペースで序盤を引っ張
り、一山選手と前田選手が着いていったの
ですが、前田選手が遅れ、優勝した一山選
手も日本記録には２分程度届かなかったと
いう結果でした。女子の日本記録は2005年
のベルリンマラソン、野口みずき選手が出
した２時間19分12秒です。その前の日本記
録は2004年のベルリンの渋井陽子の２時間

19分41秒、その前が2001年のベルリンの高
橋尚子の２時間19分46秒、これが歴代ベス
ト３の記録です、高速レースと言われるベ
ルリンで３人とも記録を出しているのです
が、厚底シューズが登場してからまだ誰も
その記録を抜いていない、いかにその３人
が凄かったのかということだと思います。
厚底は、男性ほど女性では効果がないとも
言われています。
　日本陸上連盟のホームページを見ると、
野口みずきの日本記録は男女混合レースの
記録として扱われています。その下に女性
単独レースとしては、昨年の名古屋ウィミ
ンズで一山選手が出した２時間20分が記載
されています。今回の大阪国際女子マラソ
ンは男性が引っ張ったレースなので、カテ
ゴリーとしては男女混合レースとして扱わ
れます。実は世界のマラソンレースで、女
性だけで行われるレースと言うのはオリン
ピック、世界選手権、そして日本国内のレー
スしかありません。そして世界でも女性だ
けのレースなのか、男性との混合なのかを
区別しています。歴史上、ベルリンとシカ
ゴは男女共にエリートがペースランナーに
先導されて走るフラットなコースなので、
比較的タイムが出やすい大会となっていま
す。しかし最近になりますと、男性に引っ
張って貰うシチュエーションを避ける傾向
になっていて、ボストンマラソンなどでは、
一般ランナーの前にエリートが出発します
が、最初に女子エリート、そして20分後ぐ
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らいに男子エリートが出発するというよう
に、男性に引っ張って貰うのを避ける有名
レースが増えています。そこで、今回の大
阪国際女子にとった日本陸連の対応を批判
するSNSなどが海外ではあり、川内選手が
それに反論をしていたりしてレースの後で
も結構盛り上がっています。
　最後に、今回の大阪国際女子マラソンで
ある世界記録が生まれたのをご存知でしょ
うか。弓削田（ゆげた）さんという62歳の
女性が走りました、48位でしたがタイムは
２時間52分13秒、彼女自身が持っていた60
歳以上の世界記録を破って新しい記録を打
ち立てました。彼女は今でも月800キロを
超える練習をするそうですし、来月の名古
屋ウィミンズも走るそうです。脱帽、そん
な60歳ランナーになりたいと思っています。

《誕 生 祝 い》
○　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
ご本人：和田　晶宜君
　　　　鷲澤　幸一君
　　　　篠原　圭二君

《お誕生日の歌》
◯　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
ご夫人：鷲澤　幸一君（ひろみさん）
　　　　千野　貴文君（さゆりさん）
　　　　牧野　元拓君（真由美さん）
　　　　瀧川　　浩君（道子さん）
　　　　薮塚　謙一君（順子さん）

《在 籍 賞 表 彰》
○　２月入会おめでとうございます。
中澤　　勝君（35年）、佐藤　忠幸君（12年）
鷲澤　幸一君（11年）、太田　洋介君（１年）

《幹 事 報 告》
◯　理事会報告
　戦略計画委員会を３月10日例会終了後に
開催することとなりました。改めてご通知
いたしますが、関係の皆様はご予定のほど
よろしくお願いいたします。

◯　次週10日の例会は祝日のある週のため、
休会となります。お間違いのないようよろ
しくお願い申し上げます。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 40名 20名 66.66％
前々回　１月20日 訂正出席率　77.77％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：鷲澤　幸一君、篠原　圭二君
　　　　　　　和田　晶宜君
夫人誕生祝い：鷲澤　幸一君、牧野　元拓君
　　　　　　　千野　貴文君、薮塚　謙一君
在　籍　賞：鷲澤　幸一君、中澤　　勝君
　　　　　　　佐藤　忠幸君、太田　洋介君
早　　　　退：荻原　　勝君
◯　寒かったり、あたたかくなったりします。
気をつけましょう。� 篠田　　諭君

◯　神田さんお待ちしておりました。大歓迎
申し上げます。宜しくお願いします

� 佐藤　忠幸君
◯　来週８日から、日本カーリング選手権大
会が開催されます。北京オリンピック出場
に向け、絶対に優勝しなければなりません。
中部電力女子カーリング部へみなさまの温
かい声援を宜しくお願いいたします。

� 宮澤　征爾君
◯　本日から入会をさせて頂きます。よろし
くお願い致します。� 神田　昭夫君

《新 会 員 紹 介》
◯　岩崎会員増強委員長

《新 会 員 挨 拶》
◯　神田　昭夫君
　ただ今ご紹介いた
だきました㈱マナ
テック代表取締役社
長神田昭夫と申しま
す。入会をご承認い
ただきまして、誠に
ありがとうございま
した。
　ロータリークラブのことはまだよくわ



かっておりません。現在コロナ禍でなかな
かコミュニケーションしずらい世の中では
ございますが、今後は皆様とゆっくり懇親
を深めながら、クラブの一員としてやって
いきたいと思っておりますので、どうぞよ
ろしくお願い申し上げます。

《本日のプログラム》
◯　クラブフォーラム

《２月17日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
　日本銀行　松本支店
　支店長　大川　真一郎様

《２月17日のメニュー》
◯　弁当スタイル
・ミモザ風サラダ
・牛肉のタリアータ　キノコのフリカッセ
・�造り（鮪　勘八）妻物一式
・湯葉とほうれん草浸し
・天ぷら（香魚　筍　青味）天つゆ
・くず餅　黒蜜　ホイップ
・ご飯　漬物 　味噌汁

＝次週例会予告＝
◯　２月24日　祝日のある週のため、休会

《３月３日のプログラム》
◯　クラブフォーラム


