
《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）＊省略

《会 長 報 告》
◯�　先日のびわ湖毎日マラソンを観られたで
しょうか？２時間４分台の日本記録が生ま
れるとは誰も期待をしていなかったと思う
のですが、鈴木選手の素晴らしい走りを興
奮して見ていました。この４分台という記
録は世界で歴代50何番目かの記録だそうで
すが、非アフリカ系では初めての４分台だ
そうです。この日、サブ10と言って２時間
10分を切ったランナーが42人出ました。こ
んなにたくさんのサブ10が出たのも世界で
初めて、その内のひとり川内ユウキ選手は
サブ10の回数でギネス認定をされました。
川内選手はAsicsしか履かないのですが、
あの日は初めてAsicsの厚底シューズで
レースに出ました。このシューズはこれか
ら発売されるプロトタイプだったみたいで
す。なぜ、こんなに記録ずくめの大会になっ
たのか？もちろん、厚底カーボンシューズ
の威力はすごいですが、一番の要因は天候
に恵まれたことだと思います。スタート
６℃、フィニッシュ10℃、ほぼ無風、直射
日光なしという奇跡的な天候に恵まれまし
た。この日本で一番歴史のあるマラソン大
会であるびわ湖毎日マラソンが今回で終了
してしまう、というニュースをご存知だと
思いますが、こうなるとちょっと残念では

あります。今回が第76回でした。
　世界で一番歴史のあるマラソンはどこだ
かご存知でしょうか？私が一番好きなボス
トンマラソンで、コロナのおかげで良く分
からなくなってしまいましたが次の大会が
第125回の大会になるはずです。普通は、
ニューイングランド地方だけの祝日、４月
の第３月曜日のペイトリオットディに開催
されます。最初のころはごく少人数の大会
だったそうですが、今では３万人近くが走
るマンモス大会であり、アメリカ人が誇り
にしている大会です。それだけに2013年の
爆弾テロはボストンだけでなく、アメリカ
全体に大きなショックを与えたものでし
た。2018年に川内選手が優勝していますが、
その前と言うと瀬古選手が1981年に優勝し
ています。瀬古選手が日本人としては７人
目の優勝ランナーだったそうです。瀬古選
手の前に日本人が６人もいたというのは驚
きです。1966年の優勝は君原選手で、その
頃は日本人のベスト３独占なんてこともあ
りました。当時のアメリカの新聞記事では、
こう書かれていました。「日本人は１週間
も前にボストンに入り調整をしている、直
前まで仕事をしているランナーが勝てる訳
がない」、つまりプロのマラソンランナー
が存在していない当時、日本ではプロに近
い形のランナーが認められていたというこ
とになります。ボストンマラソンは50年前
の優勝者を招待します、君原選手は2016年
にボストンに帰ってきて、４時間30分ぐら
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いで完走をしていました。私は2016年の君
原選手、2018年に川内選手と一緒にボスト
ンマラソンを走りました。
　ボストンの独特の出場ルールがありま
す。それは前年に規定で定められているタ
イムを出した人だけが走れる、というもの
です。そのタイムも５歳刻みの年齢別・男
女別で定められていますので、若い人だけ
の特権ではなく60歳台でも決められたタイ
ムさえ出せば出場できるという公平さがあ
ります。でも、その決められているタイム
は、50歳前半ならば３時間20分、50歳後半
ならば３時間25分というそれぞれの年代の
トップ10％程度のタイムですので厳しさも
併せ持っています。ボストンマラソンに出
場できる権利を得る、つまりそのタイムを
出すことがランナーにとっての誇りであ
り、Boston Qualifier、BQと言われてい
ます。アメリカでは、関係ない大会でも“こ
の大会ではBQが何人”みたいな表現で大会
を評することがよくあります。私は２回ボ
ストンに出ました、2020年は３回目になる
はずでしたがコロナでダメになりました
が、ボストンに出られるタイム、BQを獲っ
た年にはこれからもボストンに行きたいと
思っています。問題は、第３日曜日、つま
り１日前が長野マラソンの日だということ
なのです。もし長野マラソンで私がいな
かったら、ボストンに行っていると思って
下さい。

《誕 生 祝 い》
◯�　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
ご本人：永井　真介君、塚田　哲郎君
　　　　千野　貴文君、稲玉　　弘君
　　　　瀧川　浩君

《お誕生日の歌》・・省略
◯�　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
ご夫人：岩本　　弘君（真知子さん）
　　　　渡辺　敬六君（久代さん）
　　　　岩井　　敏君（茂子さん）
　　　　岩崎　佳人君（有希子さん）

　　　　仁科　圭右君（里佳子さん）
　　　　篠原　圭二君（須美子さん）
　　　　木村　昌彦君（直子さん）

《在 籍 賞 表 彰》
○　３月入会の皆様おめでとうございます。
加藤　良雄君　　26年
奥山　　哲君　　10年
堤　　満弘君　　７年

《幹 事 報 告》
◯　例会変更のお知らせ
上田RC	 ３月29日（月）理事会の決定

により休会いたします。
	 ４月19日（月）理事会の決定

により休会いたします。
	 ＊いずれも定刻受付はいたし

ません。
上田西RC	 ２月11日（木）祝日のため、

休会いたします。
	 ３月18日（木）祝日のため、

休会いたします。
	 ＊いずれも定刻受付はいたし

ません。
上田六文銭RC	 ２月16日（火）より例会を再

開いたします。
	 ２月23日（火）祝日のため休

会いたします。
	 ＊定刻受付はいたしません。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数60名 34名 26名 56.67％
前々回　２月３日 訂正出席率　83.63％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：加藤　　潤君、稲玉　　弘君
　　　　　　　千野　貴文君、永井　真介君
夫人誕生祝い：木村　昌彦君、岩本　　弘君
　　　　　　　仁科　圭右君、篠原　圭二君
　　　　　　　渡辺　敬六君
在　籍　賞：加藤　　潤君、奥山　　哲君
早　　　　退：齋藤　英明君、夏目　　潔君
　　　　　　　永井　真介君
欠席当日連絡：永井　真介君



◯　弥生　３月の３並び　
　　　春よ来い来い　早く来い
� 横田　一尊君
◯　暖かい日があったり寒い日があったりで
体がついていけませんが、皆さんご自愛下
さい。花粉の時期でコロナと区別がつきそ
うにありませんが、ご注意下さい。

� 佐藤　忠幸君
◯　朝刊にて、来たる10月31日投開票が決
まった長野市長選に出馬する意向を発表さ
せて頂きました。どうぞ御指導等、宜しく
お願い申し上げます。� 土屋龍一郎君

《本日のプログラム》
◯　クラブフォーラム

《３月10日のプログラム》
○　会員卓話
　太田　洋介君

《３月10日のメニュー》
◯　洋ランチ
・ハマグリ、春菊、タケノコのサラダ
・ポワローと新ジャガのブルーテ
・�ホテルメイドのハンバーグ　�
ロッシーニ風

・ブラッドオレンジのシャーベット
・パン
・コーヒー

＝次週例会予告＝
◯　３月17日　祝日のある週のため、休会

《３月24日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
長野カントリー
副支配人　東　直樹様

《３月24日のメニュー》
◯　弁当スタイル
・水牛モッツァレラのカプレーゼ
・オレイン豚のふき味噌バター焼き
・�信州サーモンおぼろ昆布〆　勘八炙り　
妻物一式

・大根　里芋　桜麩　菜の花
・ウド、若布、塩丸イカ和え物
・さくら餅　ホイップ　苺
　（＊別椀）　鯛ご飯と味噌汁


