
《ロータリーソング》
◯　君が代・我らの生業・信濃の国
◯　誕生日の歌（後程）

《会 長 報 告》
◯�　今回は，前回に続いて長野市の里山のご
紹介をしたいと思います。
　最初は髻山です。善光寺の北東にある三
登山の隣の山です。長野市吉にある登山口
から登りだしますが，三登山と同じでとに
かく人に会いません。至る所に熊注意とい
う看板があるので，熊よけの鈴をガンガン
鳴らすこととなります。また少し細い道に
なると蜘蛛の巣に何度もぶつかることにな
ります。この山頂に髻山城址があります。
このお城は，川中島の戦いのときに，上杉，
武田が両方で利用したそうです。山頂から
の眺めは最高です。
　余談ですが，去年，志賀高原の熊ノ湯ス
キー場から笠岳に登る登山をしたのです
が，その帰りに来週は岩菅山に行こうとい
うことになって，登山口だけみていこうと
いうことになりました。すると登山口の近
くの道路の脇を大きな熊が当然のような顔
をして歩いていました。車を見つけてすぐ
に山の中に逃げ込んで行きましたが，昨年
は岩菅山に行くことはやめました。
　次は若穂太郎山です。蓮台寺というお寺
から入ろうとしたのですが，登山口に金属
製の扉が設置されていて，入れませんでし
た。ずっと鉄線が張ってあり，電流注意と

書いてありました。外に道があるのかと探
したのですが，外に道はないので，恐る恐
る金属製の扉をつんつんしてみると，扉に
は電流が流れていないようで，開けてはい
ることができました。熊よけのためにその
ような柵をめぐらしているようです。中腹
くらいに春山城址がありました。春山城は，
１５５６年に落城して，それ以降は上杉方のの
ろし台があったそうです。そこからさらに
山頂をめざすと，だるま岩があり，さらに
甑岩という岩に出ます。この甑岩の上に登
るとすばらしい眺望に出会えます。ただ私
のときは，ちょうど霧がでてきて，眺望は
遮られてしまいました。さらに進むと，熊
笹の中にある一本道にでます。ここは熊笹
が肩ぐらいまで伸びており，両手を挙げて
進むこととなります。熊笹にはササダニ，
草にはマダニがいるので，注意して進みま
す。この熊笹の一本道を過ぎると山頂に着
きます。山頂からは北信五岳がきれいに見
れます。山頂から北尾根口というところま
で下りると林道に出ます。そこから林道を
通って山新田にでます。出口には蓮台寺登
山口と同じ電流が流れているという警告の
ある金属製の扉があり，入口と同じく恐る
恐る開けて出ました。その後舗装道路を
通って蓮台寺に到着しました。概ね４，５
時間かかり結構大変でした。
　次は松代の尼厳山，奇妙山です。尼厳山
には，松代の農業大学校前の登山口から登
りました。登山口には若穂太郎山と同じく
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金属製の扉があり，有刺鉄線がずっとはり
めぐらされておりました。山から熊が地元
に出てこないように工夫がされていまし
た。この金属製の扉を開けて登山道に入り
ます。しばらくはのどかな林道を行くので
すが，途中から道もないがけとしか言いよ
うのない場所にでました。登山道を間違え
たのかと思ったのですが，外に道がないの
で，半信半疑でがけをよじのぼると登山道
になりました。そこからすぐに尼厳山の山
頂で，尼厳城祉があります。このお城は謙
信の拠点だったのですが，信玄が真田幸隆
に命じてなんとか陥落させたものだそうで
す。ただ残念なことに尼厳山山頂では，ス
ズメバチが３，４匹飛び回っており，どう
考えてもスズメバチの巣があるとしか思え
なかったので，すぐに移動しました。尼厳
山山頂からさらに進むと奇妙山に登るルー
トに合流し，そこから奇妙山をめざします。
結構へばったころに「ガンバレ頂上は目前」
というような看板があり，励まされるので
すが，しばらく進むと山頂まで200メート
ルという看板がでて，がっかりしたりしま
す。それでもなんとか山頂にたどりつきま
した。山頂はそれほど眺めはよくないので
すが，ほこらがあったりして風情のあると
ころでした。山頂からは奇妙山に登るルー
トを下りて農業大学校にでました。
　本日はこれで終わりにしたいと思いま
す。ありがとうございました。

《誕 生 祝 い》
○　今月お誕生日をお迎えの皆様おめでとう
ございます。
ご本人：岡宮　照行君
　　　　荻原　　勝君
　　　　武元　忠雄君

《お誕生日の歌》
◯　ご夫人がお誕生日をお迎えの皆様には、
お花を届けさせて頂きます。
ご夫人：北野　敬造君（勝美さん）
　　　　奥山　　哲君（邦江さん）
　　　　上野　修之君（珠紀さん）

《幹 事 報 告》
◯　理事会報告
・次期役員の決定に基づき、次年度副会長瀧
川浩君と次年度幹事倉石智典君を戦略計画
委員会の委員に追加いたしました。

○　例会変更のお知らせ
長野西RC� １0月１５日（金）休会いたしま

す。
� １0月29日（金）30日森林（も

り）例会へ振替のため、休会
といたします。

� ＊定刻受付はいたしません。
上田RC� １0月４日（月）新型コロナウィ

ルス感染上田圏域レベル４の
ため、オンライン例会といた
します。

� １１月22日（火）祝日のある週
のため、休会いたします。

� ＊定刻受付はいたしません。

《出　席　報　告》
本　日 出　席 欠　席 出席率

会員数５8名 3６名 22名 ６2.07％
前々回　９月１５日 訂正出席率　79.６2％

《ニコニコボックス》
誕生日祝い：武元　忠雄君、岡宮　照行君
　　　　　　　岩崎　佳人君
夫人誕生祝い：奥山　　哲君、上野　修之君
　　　　　　　稲田　芳久君
早　　　　退：丸山　　隆君
無届け欠席：上野　修之君
◯　神無月となりました。今月も宜しくお願
いします。� 横田　一尊君

◯　やっと秋らしくなりました。体調管理を
して食欲の秋を楽しみましょう。

� 佐藤　忠幸君
◯　先月行われました、カーリングミックス
ダブルス日本代表決定戦において、中部電
力に所属する松村ペアが代表の座を掴むこ
とが出来ました。応援ありがとうございま
した。この後、１2月にオランダで行われる
北京五輪最終予選がありますので、引き続
きご声援のほど宜しくお願いいたします。

� 宮澤　征爾君



◯　休会もありましたが、久し振りの出席と
なってしまいました。今月（１0月）はしっ
かり出席したいと思います。

� 佐藤　英樹君

《本日のプログラム》
◯　クラブフォーラム

《10月13日のプログラム》
◯　ゲスト卓話
　㈱信州スポーツスピリット
　代表取締役社長　片貝　雅彦様

《10月13日のメニュー》
◯　お弁当スタイル
・茸マリネのサラダ
・牛ほほ肉のピカタ　トマトソース
・鮪、鯛、甘海老　芽物一式
・金平牛蒡
・御飯　味噌汁　漬物
・梨　柿

＝次週例会予告＝

《10月20日のプログラム》
◯　創立記念例会
　　ホテル国際2１「藤の間」
　　１8：00～例会引き続き懇親会


